COMUNICATO N° 3/2006

ARRAMPICATA SPORTIVA 21/10/2006

Per la prova di arrampicata sportiva, prevista presso la palestra comunale di S. Antonio Valfurva, € stata
apportata una modifica al regolamento in precedenza comunicato: in pratica i concorrenti partecipanti per
ciascuna squadra sono quattro. Ai tre concorrenti che effettueranno la prova secondo le modalita della
passata edizione, viene affiancato un quarto concorrente che dovra affrontare la salita della scala a pioli.

Di seguito riportiamo integralmente il nuovo regolamento a cui tutte le squadre dovranno attenersi.

La gara si svolgera con quattro componenti per squadra che saliranno contemporaneamente sulle tre
vie, e sulla scala a pioli.

Le salite si svolgeranno in massima sicurezza e con la corda dal basso su tutti e tre gli itinerari di
arrampicata, e con la corda dall’alto sulla scala a pioli

La via n.1 sara indicativamente di difficolta 5a/5b, la via n.2 sara di difficolta 6a, la via n.3 sara di
difficolta 6b/6b+, la scala a pioli la si sale con I'uso solo delle braccia in tecnica libera

Per tutte le salite verra preso il tempo di salita di ogni concorrente e il tempo massimo per la prova sara
di 5 minuti.

Se durante la salita un concorrente dovesse cadere avra terminato la prova e verra tenuto conto della
presa (se tenuta o toccata) piu alta raggiunta. Se quando vengono staccati tutti e due i piedi da terra, il
concorrente dovesse cadere, avra terminato la prova.

Durante la salita il concorrente dovra solamente usare gli appigli preposti e non usare, né con le mani né
con i piedi, i rinvii, i moschettoni o i punti di assicurazione e neppure il bordo del pannello, altrimenti la
prova sara interrotta.

Non ci sara una dimostrazione sulle vie di salita.

Se durante la salita ci fosse un inconveniente tecnico, ad esempio la rotazione o la rottura accidentale di
un appiglio, il concorrente potra ripetere la prova.

| concorrenti che hanno effettuato la prova dovranno gentilmente lasciare la zona di arrampicata, questo
per non creare affollamento inutile.

Sara messa a disposizione una zona apposita per le fasi di riscaldamento dei concorrenti un’ora prima
della partenza della gara.

Il materiale di arrampicata dovra essere personale (obbligatorio I'uso dell'imbragatura bassa e delle
scarpette di arrampicata, per la salita sulla scala a pioli vanno bene le scarpe da ginnastica);
corde e materiale di assicurazione saranno messi a disposizione dall'organizzazione.

La gara si svolgera in ordine di partenza opposto rispetto a quello di classifica generale al giorno della
gara.

Per la classifica verranno seguiti i seguenti criteri:

Per la classifica che sara a squadre verra attuato un sistema a punteggio in funzione alla somma delle
prese raggiunte (tenute e toccate) nelle tre vie di salite + la scala a pioli dai quattro concorrenti
componenti la squadra.

Attenzione: L'ultima presa delle vie d’arrampicata va tenuta e il tempo termina quando si aggancia la
corda al moschettone della sosta in catena. (se si dovesse tenere il bordo del pannello superiore
verra data tenuta una presa in meno).

In caso di parita con altre squadre, verra tenuto conto del minor tempo totale impiegato dalla squadra
stessa.

Per ogni disposizione ci si atterra al giudizio insindacabile del giudice di gara.

Chiediamo inoltre ai concorrenti che volessero utilizzare la palestra di arrampicata di S.
Antonio Valfurva di attenersi al regolamento vigente e di tenere un comportamento
consono all’ambiente. La palestra viene concessa in uso gratuito durante la competizione;
nelle altre serate & obbligatorio il versamento della quota di utilizzo.



